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Willkommen in der Kleingruppe Ernährung 1! Ihr habt nun 20 Minuten Zeit, um gemeinsam eine Idee zu entwickeln, die zu nachhaltiger Ernährung an eurer Schule beitragen kann.
Unten haben wir für euch zusammengefasst, was jetzt zu tun ist: 

1. Verteilt die Aufgaben in eurem Team: 
· 1 Person schreibt auf Seite 3 des Dokuments mit
· 1-2 Personen präsentieren im Anschluss die Ergebnisse
· 1-2 Personen überarbeiten die Ergebnisse nach dem Workshop

2. Wählt eine Maßnahme zum Bereich Ernährung aus, die an eurer Schule umgesetzt werden kann. Hier ein paar Vorschläge, ihr könnt natürlich auch gerne eine andere Idee aussuchen: 
· Essbaren Schulgarten anlegen
· Nachhaltiger Kochunterricht
· Veggie-Day/ Vegan Day
· Klima-Kochshow veranstalten
· Wasserspender aufstellen
· Regionales Biogrillfest an der Schule
· Verteilung von Trinkflaschen 
· wenig Plastik in Snackautomaten
· …



3. Arbeitet die Maßnahme nach der SMART-Methode aus. Dokumentiert eure Ergebnisse mittels der Tabelle am Ende des Dokuments. So könnte eine Beispiel-Maßnahme aussehen: 
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4. Überlegt gemeinsam, welche Ergebnisse ihr uns im Anschluss in 2 Minuten präsentieren wollt. 
· Titel eurer Maßnahme
· Warum habt ihr die Maßnahme gewählt?
· Wie kann die Maßnahme an eurer Schule umgesetzt werden?

5. In 20 Minuten treffen wir uns 


6. Nach dem Workshop habt ihr eine Woche Zeit, um eure Maßnahme fertig auszuarbeiten. Schickt dann das Ergebnis an euren Lehrer/ an eure Lehrerin. 
Arbeitsblatt SMART – Maßnahme im Bereich Ernährung
	Titel der Maßnahme
	

	Namen der Gruppenmitglieder
	

	S – spezifisch: 
Was ist unser Ziel?
	

	M – messbar: 
Wie können wir unser Ziel messen?
	

	A- attraktiv: 
Wie können wir unser Ziel ansprechend formulieren?
	

	R – realistisch: 
Wie können wir das Ziel realistisch erreichen?
	

	T – terminiert: 
Welchen Zeitplan braucht es für die Umsetzung der Maßnahme?
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S — Unsere Jause soll nicht in Plastik verpackt sein. Auch am Schulkiosk soll
wenn moglich auf Plastikverpackungen verzichtet werden.

M — Wirwiegen den in der Schule anfallenden Plastikmill ab und vergleichen
das Gewicht des Mills vor und nach der Aktion ,Plastikfreie Jause".

A —Kein Plastik auf unseren Tellern! Wir wollen unsere Meere und uns selbst
vor Mikroplastik schutzen.

R — Wir iberzeugen unsere Direktorin und Mitschilerinnen. Wir suchen einen
Sponsor firwiederverwendbare Jausendosen und Trinkflaschen fir alle
Personen an der Schule.

T-Bis zum Ende des nachsten Schuljahres wollen wir den Plastikmill an

unserer Schule halbieren.
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